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Destagues

Comandante

C.M.Figueira da
Foz:Nuno Osdrio em
entrevista

"Crossfit” para bombeiros
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Editorial

Justa
Homenagem

um ano em que os incéndios
nao deram tréguas aos bombei-
ros, a Associacgdo Nacional de
Bombeiros Profissionais voltou
a prestar uma justa homenagem
a todos os que desempenham,
com orgulho, esta missao, e
aqueles que perderam a vida no
combate as chamas. No Dia Nacional do Bombeiro Profissional, assinalado a 11 de setembro na Figueira da
Foz foram lembrados 0s que deram a vida no cumprimento da sua missao e reconhecidos 0s que todos 0s
dias zelam pela salvaguarda das populagdes.
Os incéndios sdo, de resto, um dos maiores riscos que atravessam o territorio nacional, dadas as suas
caracteristicas, mas nao sdo 0s (nicos. A seca e 0s sismos continuam a merecer o estudo de quem tenta
mitigar os seus efeitos junto da populagdo. Um ciclo de conferéncias, a que a Revista Alto Risco tem assis-
tido, vem mostrar isso mesmo, bem como a importancia da relacao entre os agentes da protegao civil e a
populagdo na prevengao contra catastrofes.
Nesta edigdo damos também os parabéns ao Programa Escola Segura da Policia de Seguranga Publica,
pelos 20 anos de trabalho dedicado a proteger criangas e jovens em ambiente escolar. Numa outra vertente,
salientamos as atividades da nossa Mascote Zé Baril, na sensibilizagao dos mais pequenos para as questoes
de prevencao e seguranca!

Fernando Curto

Presidente da Associacao Nacional
de Bombeiros Profissionais

Revista Alto Risco é um suplemento do Jornal Alto Risco, que é uma publicagdo da
Associacao Nacional de Bombeiros Profissionais.
A Revista Alto Risco promove a divulgacao de tematicas ligadas aos bombeiros e prote¢do
civil.
A Revista Alto Risco defende o principio, consagrado na Lei de Imprensa, que assegura o
direito de informar, de se informar e de ser informado, sem impedimentos nem discrimi-
nagoes.
A Revista Alto Risco considera, no entanto, que é preciso cumprir os limites impostos pela deontologia
dos jornalistas e ética profissional.
A Revista Alto Risco concilia o formato de um 6rgdo de informagao ligado a uma Associagao de classe,
com o rigor e relevancia das noticias que apresenta ao seu publico.
A Revista Alto Risco estabelece a distingdo entre noticias, comentarios e opinides. A referéncia da fonte
da noticia é condigao essencial para comprovar a veracidade dos factos. Quando se trata de opinido, 0
autor deve assumir as suas declaragdes, de uma forma clara e evidente para o leitor.
A Revista Alto Risco assegura o direito de resposta de qualquer pessoa singular ou coletiva, organizagao,
servigo ou organismo publico, que tiver sido objecto de referéncias que possam afectar o seu nome ou
reputacao.
A Revista Alto Risco procura ajudar a construgdo uma sociedade esclarecida e informada em relagdo a
importancia da Protecao Civil e da actividade dos bombeiros em Portugal e no Mundo. O conhecimento,
que implica respeito pela pluralidade de opinides, é um primeiro passo para a prevengao — estratégia
elementar para garantir a seguranga de pessoas e bens.



Seminario

“Reslliéncia”: é um conceito definido como a capacidade
do individuo lidar com problemas, superar obstaculos ou
resistir a presséo de situagdes adversas”

Cidadania e
Governacao
em debate
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capacidade dos Estados e das populagdes
resistirem e responderem a cendrios de
catastrofe foi um dos pontos de reflexdo
sugeridos no Seminario da Autoridade
Nacional da Protecdo Civil: “Protecéo
Civil: cidadania e governagdo”.

0 tema, langado a debate no dia 13 de

o

Outubro a propésito do Dia Internacional
para a Reducdo de Catédstrofes, levou até
ao Museu de Eletricidade especialistas e
académicos, que demonstraram a impor-
tadncia da relagdo entre os servigos publi-
cos responsaveis pelas politicas de pro-
tecdo civil e a forma como estas politicas
solicitam o envolvimento dos cidaddos.

Convidado a presidir a ceriménia (em
substituicdo do Ministro da Administra-
¢do Interna, Miguel Macedo) o Secreté-
rio de Estado da Administracao Interna,
Filipe Lobo dAvila afirmou que o tema
interpelava “o Estado sobre os melhores
caminhos a seguir na protecdo e socorro
dos cidaddos”, realgando a importancia
de saber o que fazer e como alertar os
outros, no exercicio pleno “do principio
da cidadania”.

A importédncia das relagdes de con-
fianga foi destacada pelo professor José
Manuel Mendes, para quem “sé com um

sistema de confianga onde as decisdes
tém responsaveis é possivel a coopera-
¢do”. 0 investigador do Centro de Estu-
dos Socias da Faculdade de Economia de
Coimbra lembrou o papel desempenhado
pela figura do ja extinto Governador Civil,
no &mbito da Protegdo Civil, e realgou a
importéncia da relagdo de confianga entre
bombeiros e o0 cidaddo.

A educacdo e a formacgdo para agir em
situag0es de risco foram questdes tam-
bém lancadas logo no inicio do semina-
rio, na intervengdo do vereador da prote-
¢ao civil da Camara Municipal de Lisboa.
Manuel Brito relevou a importancia da
formacgdo, considerando-a “central na
capacidade de resposta” advertindo que
muitas pessoas “desconhecem o com-
portamento de auto- protecdo” pelo que
considera que o trabalho de sensibiliza-
¢do “estd sempre inacabado”.

A urgéncia de politicas e estratégias

de educacdo para o risco dominou a inter-
vengdo da psicologa Ana Maria Betten-
court, presidente do Conselho Nacional
de Educacgdo. A recomendacgdo do Con-
selho Nacional de Educagdo para o risco
defende a urgéncia de politicas e estra-
tégias de educacdo para lhe fazer face.
Conhecer os riscos que corremos, avaliar,
comparar e evitar riscos desnecessarios
foram algumas das mensagens deixadas
pela interveniente.

Pelo Museu da Eletricidade passa-
ram ainda as intervencgdes do psicélo-
go e professor Telmo Baptista, que des-
fiou o papel das Ordens profissionais na
seguranca coletiva. Foi ainda abordada a
tematica dos desafios do voluntariado no
que toca a Protegdo Civil.

0 debate foi moderado pelas jornalis-
tas Luisa Meireles, do jornal Expresso, e
pela jornalista Rosario Salgueiro, subdi-
retora de informagdo da RTP.
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Entrevista

Nuno Osério é comandante dos Bombeiros Municipais da Figueira da Foz desde o inicio de
2012. Este ano, coube a cidade da Figueira da Foz e aos seus bombeiros a recegio das
cerimdnias do Dia Nacional do Bombeiro Profissional.

ue balango faz desde
que é comandante dos
Bombeiros Municipais
da Figueira da Foz?

0 que posso adian-
tar é que tem sido bastante gratificante
trabalhar com este grupo. E um corpo
dotado de recursos humanos bastante
validos, com uma descriminagdo posi-
tiva entre 0os demais, 0s quais tentam

10 ALTO RISCO Setembro 2012

diariamente fortalecerem-se técnica e
operacionalmente.

Quais as principais dificuldades
que enfrentou?

A principal dificuldade que surgiu
foi, claramente, a nogdo da responsa-
bilidade de liderar uma organizagéo
secular, com pergaminhos na protegdo
e socorro das populagdes, ndo s6 do
Concelho da Figueira da Foz como dos

demais Goncelhos do Pais.

A adaptacdo inicial foi facilmente
ultrapassada quer pela ajuda do Cor-
po quer pela colaboracdo das Chefias,
nomeadamente o 2° Comandante e 0
Adjunto técnico, que disponibilizaram
todas as ferramentas para a melhoria
continua dos Municipais da Figueira
da Foz.

Neste enquadramento, uma palavra
de gratidao quer com o Comandante

Castro, bem como com o0 2° Coman-
dante Piedade, este ultimo durante 13
meses conduziu os destinos do Corpo
de Bombeiros.

Ja tinha uma carreira na drea da
protecgdo civil. Como foi abragar este
desafio? Que feedback tem recebido
de quem trabalha diretamente consi-
go?

Este ciclo surgiu na altura ideal, dan-
do cumprimento ao trabalho que vinha a
desenvolver na esfera da Protecdo Civil,
noutro Concelho e noutro Distrito, onde
aprendi imenso. Pela exigéncia do desa-
fio revestido de mais responsabilidade,
foi com grande vontade e espirito de
entrega que 0 assumi.

Diariamente vamos corrigindo e
alterando 0s nossos procedimentos.
Utilizando uma estratégia de gestdo
partilhada, onde todos os operacio-
nais tém direito de opinido, investi
nos Chefes de Servigo a responsabi-
lidade de serem o0 elo de ligagdo e a
figura representativa de todo o Cor-
po. Sdo eles que sentem, sdo eles que
apontam necessidades, é sobre eles
que incide a responsabilidade de um
trabalho desenvolvido com qualidade.

Enquanto comandante de uma cor-
poragdo de bombeiros municipais,
como encara as dificuldades que, um
pouco por todo o pafs, as corporagdes
de profissionais enfrentam por falta de
financiamento?

Pese embora seja um tema que
diretamente esta ligado a operacionali-
dade dos Gorpos de Bombeiros, é aos
Executivos que importa a responsabi-
lidade da gestdo financeira dos Cor-
pos Profissionais.

Contudo, gostaria que entendes-
sem os Bombeiros Profissionais como
mais um servigo basilar prestado
a comunidade, de responsabilidade
extrema, de atualizagdo constante.

A titulo de exemplo, ndo me ocorre
mais nenhum servigo das Autarquias
que necessite de um treino didrio de
uma formacgdo constante como é o
caso dos Bombeiros. E como tal, nun-
ca poderd assentar na despesa a ava-
liagdo do exercicio, mas sim se é ou
ndao um bom servigo prestado a comu-
nidade.

Considera que o sistema de finan-
ciamento deveria ser revisto?

Claramente. O Gnico desejo que
gostaria de ver cumprido, do meu
ponto de vista justo, era que os Gor-
pos de Bombeiros Profissionais fos-
sem tratados em igualdade como sdo
0s colegas Voluntarios.

Quais sdo, atualmente, as maiores
caréncias da corporagido? Deveria ter
mais bombeiros? E viaturas? E o novo
quartel?

Dentro das possibilidades e de
acordo com as exigéncias legislativas,
espero que o reforgo do efectivo seja
feito dentro em breve.

Quanto a viaturas, recebemos uma
viatura pesada de Combate a Incéndios,

Setembro 2012 ALTO RISCO |7



com varias valéncias operacionais. No
entanto, a atualizagdo e reforgo da frota
é uma necessidade constante, quer deste
como de qualquer Corpo de Bombeiros.

No que respeita ao Quartel, foi
recentemente aprovado em reunido
de Camara o langamento do concurso
para a construcdo do mesmo. Serd facil
de imaginar que esta boa-nova deixou
todos, sem excepgdo, extremamente
motivados e ainda com mais vontade
de atingir os objetivos.

Que avaliagdo faz do desempenho
da sua corporagdo? Estdo preparados
para tudo?

E uma questdo demasiadamente
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generalista... Contudo, posso escla-
recidamente garantir que em tudo o
que compde a missdo dos Bombeiros,
estdo muito bem preparados. E mais,
devido ao curto nimero de efecti-
vos, sdo muitas vezes desdobrados.
Fica vincado o verdadeiro espirito de
missdo. Face a esta entrega, citando
Churchill, “nunca tantos deverdo tanto
a tdo poucos.”
Tém um desempenho exemplar.

Se pudesse fazer um pedido aos
representantes do governo que tutelam
a pasta da Administrag@o Interna, para
onde iriam as suas preocupagdes?

Nada de novo, nada que ndo seja

sistematicamente reivindicado pelos
representantes dos Bombeiros Pro-
fissionais. Se as nossas necessi-
dades fossem colmatas, ficariam a
ganhar os Portugueses e os cidadaos
em geral.

0 que pensa da homenagem da
ANBP aos bombeiros profissionais,
com o dia 11 de Setembro?

0 culminar anual da valorizagdo, da
necessidade e da importdncia do Bom-
beiro Profissional.

Basta olhar para o sucesso do alti-
mo evento, realizado junto a margem
do Mondego, na belissima cidade da
Figueira da Foz.
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Escola Segura

20 anos de

" Escola Segura

Garantir a seguranca de criangas e jovens, dentro e fora da
escola, & o objetivo do programa Escola Segura, desenvol-
vido pela PSP e GNR desde 1992.

Atualmente abrange cerca de um milhdo de alunos de

3.453 escolas.

programa Esco-
la Segura &,
hoje em dia,
assumido como
0 “bastido da
prevengdo” da
Policia de Segu-
ranca Publica. A
afirmacao retra-
ta o balango positivo de duas décadas
de atividade do programa que foi criado

para melhorar as condi¢es de seguran-
¢a nas escolas.

0 Comissario Hugo Guinote, da Divi-
sdo de Prevencgdo Publica e Proximidade
da PSP, citado pela Agéncia Lusa, reco-
nhece que “temos uma geragdo de cida-
daos que cresceu com a Escola Segura
e ndo temos davidas que existem fru-
tos desse trabalho que hoje tocam na
sociedade”. E acrescenta que “no espago
escolar a violéncia diminuiu e o senti-

mento de seguranca aumentou devido
a proximidade que os agentes mantém
com 0s corpos diretivos das escolas e
professores, mas sobretudo com os alu-
nos”.

0 programa Escola Segura foi criado
através de um protocolo celebrado entre
0 Ministério da Administracdo Interna
e 0 Ministério da Educacgdo. Foi inicial-
mente pensado para abranger as escolas
consideradas prioritarias, nas quais foi
colocada uma presenca policial em per-
manéncia junto a entrada, foram recruta-
dos auxiliares de educagao para garanti-
rem a seguranga nos espacgos interiores
e, nalguns casos, foram feitas alteragdes
nas instalagdes, nomeadamente a colo-
cacdo de vedacdes e iluminagao.

Esta intervengdo veio, no entanto,
a revelar-se “incomportavel”, segundo
se |18 no site da PSP, “e acabava muitas
vezes por ser contraproducente”. Por
isso, a partir de 1996, foram distribuidos
veiculos automadveis a equipas especia-
lizadas da PSP e GNR, para garantirem
a vigilancia das areas escolares. Atual-
mente, 0s agentes s6 entram na escola
quando sdo solicitados.

Setembro 2012 ALTO RISCO 13

roey |
L

‘Ii.l i ,l




Gt e T« Dl ibuighe e s gud nein de sgbe s @a wenUbilisag i reslinsssy petes CPUY /PSR
oM wassle g 8o it 10E0-2011

l ohd
- N .l...
EEEERESERE
t 2 B £ ) 23 % % 12
-;:_':[ * @& %
:E*_.'}i i !
i 3 I i
; ,‘.é

De acordo com a explicagdo que
consta do Relatério Anual de Segu-
ranca Interna 2011, “este programa
¢ assegurado por elementos poli-
ciais com formacgao especifica, com
0 objetivo de garantir a seguranca
e protecdo da comunidade escolar;
promover uma boa relagdo e troca
de informacdo permanente entre a
policia e 0s membros da comunida-
de educativa; desenvolver, de forma
sistemética, ac0es de sensibilizagdo
e de formagdo junto da comunidade
escolar; sinalizar situagdes de jovens
em risco, com comportamentos delin-
quentes, consumo de substdncias
estupefacientes ou alcool e pratica
reiterada de crimes ou incivilidades,
no sentido dos mesmos serem enca-
minhados para as entidades compe-
tentes; efetuar o diagndéstico da situ-
acdo de seguranca das imediagdes
dos estabelecimentos e informar as
autoridades competentes; apoiar as
vitimas de crimes e proceder ao seu
encaminhamento po6s vitimacgdo; e
fornecer informagodes uteis aos alu-
nos e restantes membros da comuni-
dade educativa, que permitam estabe-
lecer relagdes de confianca e didlogo
e um clima favoravel a prevencdo”.

Estes sdo objetivos gerais do pro-
grama. Na prética, e de acordo com as
estatisticas, a Escola Segura passa pela
questdo dos furtos e ofensa a integrida-
de fisica, que sdo 0s crimes mais repor-
tados dentro e fora dos estabelecimen-
tos de ensino.
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Contexto escolar com mais

ocorréncias

No ano letivo 2010/2011, o programa
Escola Segura registou 5.762 ocorréncias
em contexto escolar (no interior, nas ime-
diagOes dos estabelecimentos de ensino e
no percurso casa-escola). Estes nimeros,
que incluem os dados da PSP e da GNR,
revelam um aumento do nimero de parti-
cipacgoes (+1.049) em relagdo ao ano letivo
anterior (2009/2010). A maioria das ocor-
réncias é de natureza criminal e acontece
no interior da escola.

0 Relatério de Seguranca Interna 2011
refere que os furtos e a ofensa a integri-
dade fisica foram os crimes mais partici-
pados no interior do espago escolar. Por
outro lado, ha poucas ocorréncias relacio-
nadas com os crimes de ofensa sexual e
ameaca de bomba.

0 mesmo relatério indica que, no exte-
rior dos estabelecimentos de ensino, o cri-
me de ofensa a integridade fisica é o mais
frequente.

Os distritos de Lisboa e Porto repor-
tam mais de metade das ocorréncias
registadas pelo programa Escola Segura.

No caso das injlrias e ameacas, “nor-
malmente associadas a processos de
bullying”, a PSP registou 9 por cento das
ocorréncias no meio escolar e 4 por cento
na area envolvente.

A realidade das escolas mudou, em
termos de seguranga, nos Gltimos 20 anos.
Na ja citada entrevista a Agéncia Lusa, o
Comissario Hugo Guinote, da Divisdo de
Prevencgdo Puablica e Proximidade da PSP,
que gere o programa Escola Segura, reco-
nhece que ndo existe tanta violéncia nem

conflitos. Mas afirma que ha problemas,
como o caso dos furtos, que ainda sdo
reportados dentro e fora das escolas, a
que acrescem o “bullying” e a violéncia
fisica e psicologica.

0 fenémeno do “bullying” (termo
utilizado para descrever atos de violén-
cia fisica ou psicoldgica, intencionais ou
repetidos, praticados por um individuo
ou grupo de individuos, causando dor e
angustia, numa relagao desigual de poder
- Wikipédia) tem estado na ordem do dia.
Por isso, é um tema presente nas agdes
de sensibilizagdao desenvolvidas junto da
comunidade escolar.

No ano lectivo de 2010/2011, foram
realizadas 4.427 acoes, especialmente
direcionadas para a prevengdo e educagdo
rodoviarias (33 por cento), para o feno-
meno de “bullying” escolar (15 por cento)
e para o consumo de dlcool e drogas no
meio escolar (12 por cento).

A vertente da sensibilizagdo e forma-
¢do, no &mbito do programa Escola Segu-
ra tem vindo a ser reforgada. No ano letivo
passado, 2011/2012, a PSP realizou 6.704
acoes nas escolas.

Ensinar a seguranga

0 programa Escola Segura tem um
caracter preventivo, ou seja, visa impedir a
pratica de crimes ou comportamentos mar-
ginais. As estatisticas ainda mostram que a
delinquéncia juvenil é, sobretudo, praticada
no meio escolar ou nas suas imediagdes.

As forgas de segurancga cabe o patru-
lhamento e vigilancia da drea envolvente
da escola, para garantir as melhores con-
digbes de seguranca a todos os interve-
nientes no meio escolar, sejam alunos,
professores ou funciondrios.

0 novo Estatuto do Aluno (Lei n°
51/2012, de 5 de Setembro), que entrou
em vigor no atual ano letivo (2012/2013),
reforga os direitos e deveres dos alunos e
dos encarregados de educagdo e dos res-
tantes membros da comunidade educativa.

No seu artigo 10°, |1é-se que, entre 0s
deveres do aluno, estd o de “respeitar a
integridade fisica e psicoldgica de todos
0s membros da comunidade educativa,
nao praticando quaisquer atos, desig-
nadamente violentos, independente do
local ou dos meios utilizados, que aten-
tem contra a integridade fisica, moral
ou patrimonial dos professores, pessoal
nao docente e alunos”.

Diz também que o aluno ndo deve
possuir nem consumir “substancias adi-
tivas, em especial drogas, tabaco e bebi-
das alcodlicas, nem promover qualquer
forma de tréfico, facilitagdo e consumo
das mesmas”.

A luz deste novo Estatuto, o aluno
estd proibido de utilizar equipamentos
tecnoldgicos, nomeadamente os telemo-
veis, “nos locais onde decorram aulas
ou outras atividades formativas”; ndo
pode “captar sons ou imagens” de ativi-
dades letivas e ndo letivas, “sem autori-
zagdo prévia dos professores, dos res-
ponsdveis pela direcdo da escola”, nem
pode “difundir, na escola ou fora dela,
nomeadamente via Internet ou através de
outros meios de comunicagdo, sons ou
imagens captados nos momentos letivos
ou nao letivos”.

Estas restricdes respondem a novos
problemas que surgiram nas escolas. E
apertam a responsabilidade dos pais e
encarregados de educacgdo, que sdo cha-
mados a responder pela falta de cumpri-
mento do Estatuto do Aluno, ndo s6 em
termos da aprendizagem mas também
em termos de comportamento no meio

escolar.

A seguranca dos filhos é, desde logo,
uma responsabilidade dos pais. Ha, por
isso, conselhos bésicos a ter em conta:

- Os pais devem conhecer o horario
escolar dos filhos; 0s percursos que uti-
liza de ida e vinda da escola; os nomes e
contatos de amigos e colegas mais pro-
ximos; 0s locais onde costuma brincar
ou conviver.

Hé& também conselhos que devem ser
transmitidos aos mais novos:

- Ndo aceitar boleia de desconheci-
dos;

- Ndo exibir dinheiro, bens materiais

ou outros valores;

- Ndo aceitar guloseimas, dinheiro ou
outras ofertas de desconhecidos;

- Ndo alterar os percursos de ida e
volta para casa sem pré-aviso dos pais;

- Ndo brincar em zonas desertas ou
com pouco movimento;

- Deslocar-se na companhia de um
grupo de amigos;

- Informar os pais sobre qualquer
contacto ou acontecimento estranho;

- Pedir de imediato ajuda, em caso de
necessidade;

- Conhecer os Agentes (PSP ou GNR)
que efetuam policiamento na Escola.
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Centro

Grande recebe Zé

Centro Social Paro-
quial do Campo
Grande recebeu, de
bragos abertos, a
iniciativa “Zé Baril,
Mestre da Prote-
cao Civil”. Cerca
de 30 criangas do
primeiro e segundo ciclos de escolari-
dade assistiram a uma apresentacgado
das missdes desempenhadas pelos
bombeiros, as suas atividades e o
seu equipamento. As criangas da sala
“Reino da Imaginacdo” e do “Espa-
¢o Jovem” puderam experimentar o
equipamento de protecdo individual
utilizado pelos bombeiros. Aprende-
ram ainda a fazer o Suporte Bésico de
Vida, uma manobra fundamental para
tentar salvar uma vida.

Ao longo de duas horas, as criangas
que participaram na iniciativa coloca-
ram ddvidas, interagiram e comentavam
0 desempenho de cada um nos desafios

6 ALTO RISCO Setembro 2012

que Ihe foram colocados.

As atividades foram acompanhadas
pelo animador Nuno Ribeiro e pela Assis-
tente Social Rita Figueiredo, que consi-
derou o feedback das criangas “bastante
positivo”. (ver caixa) “Foi para eles uma
grande mais-valia e uma experiéncia dife-
rente, pois tiveram a oportunidade de

Paroquial Carr DO

Sarll

experimentar vestir a pele de Bombeiro.
Todos vivenciaram esta experiéncia com
entusiasmo e curiosidade, o qual lhes
deu uma nova perspetiva do papel que
desempenham no seu dia-a-dia”. Também
as familias dos que participaram nesta
iniciativa “ficaram com curiosidade sobre
a atividade desenvolvida”.

Vestir” a pele
de Bombeliro

As criangas do Reino da Imaginagao (1°
Ciclo) e do Espaco Jovem (2° Ciclo) tiveram
neste Verdo uma atividade desenvolvida
pelos Bombeiros do Zé Baril, com ajuda
do Bombeiro Sérgio puderam conhecer
mais de perto esta importante profissao.
0 feedback por parte de todas foi bastante
positivo.

Foi para todos eles uma grande mais-
-valia, e uma experiéncia diferente, pois
tiveram a oportunidade de experimentar
“vestir "a pele de Bombeiro. Todos viven-
ciaram esta experiéncia com entusiasmo e
curiosidade, a qual Ihes deu uma nova pers-
petiva do papel que 0s bombeiros desem-
penham no seu dia-a-dia.

Através da apresentacdo feita, acerca
do trabalho que os bombeiros desempe-
nham conseguiram perceber que o “ser
bombeiro” é muito mais que apagar fogos e
que estes sdo verdadeiros herdis.

As familias, através das criangas e
jovens que participaram ficaram com curio-

sidade sobre a atividade desenvolvida,
sendo para a equipa um desafio propor-
cionar-lhes uma experiéncia semelhante,
dando-lhes também a elas formagdo na
area da seguranga e SOCOrro.

Para n6s enquanto equipa a sensibiliza-
¢do nas diferentes dreas da vida enquanto
cidaddos parece-nos fundamental para a
sua formacdo, neste sentido a seguranca
e a perspetiva do trabalho que os bombei-
ros desenvolvem torna-se uma importante
ferramenta para o seu crescimento. Apren-
der como socorrer e 0 que fazer em caso
de emergéncia é fundamental em todas as
faixas etdrias, sendo as criangas um impor-
tante elemento a sensibilizar e a educar
desde cedo. Por isso, o Reino da Imagina-
¢do e 0 Espago Jovem procuram dar a este
grupo oportunidade de conhecer diferentes
realidades e de lhes abrir horizontes, ten-
do sempre o enfoque na formagao destes
enquanto cidaddos do futuro.

Seria importante que se continuassem a

desenvolver atividades de formagao e sen-
sibilizagao abrangendo diferentes areas,
bem como diferentes grupos populacionais
do Bairro das Murtas. Assim, parece-nos
fundamental trabalhar com as criangas,
jovens e suas familias, contribuindo para
uma maior e melhor sensibilizagdo e infor-
macao de todos os moradores.

Rita Figueiredo
Assistente Social
Centro Social Paroquial
do Campo Grande
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e Bar
Colégio Bernar-
dette Romeira,
em Olhdo, rece-
beu no dia 13
de julho, a Mas-
cote da Asso-
ciagdo Nacional
de Bombeiros
Profissionais.
Um grupo de criancas entre os 4 e 0s
12 anos aceitou o desafio do Zé Baril
e aprendeu boas praticas de seguran-
¢a. Primeiro, através da visualizagdo
de um GCD interativo, no auditério da
escola; depois, através da apresenta-
¢do de um Veiculo Ligeiro de Combate
a Incéndio e a explicagdo de todo o seu
equipamento e das suas valéncias, por
parte de um elemento dos Bombeiros
Municipais de Olhdo.

Durante as atividades, que decorre-
ram entre as 14h00 e as 16h00, as crian-
cas colocaram questdes relacionadas
com a vida didria dos Bombeiros.

8 ALTO RISCO Setembro 2012

seguranca

Higiene e Seguranca Ocupacionals
Seguranca, Defesa e Resolugdo de Conflitos

Técnico Superior em Seguranca @ Higiene do Trabalho
Seguranca Marltima (em par=n m o DETMAR
Higiene e Seguranca em Minas e Pedreiras
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Crossfit

bombelros

Associacdo dos Servigos Sociais do
Regimento Sapadores Bombeiros de Lis-
boa promoveu, no dia 29 de setembro, a
primeira edicdo do “Crossfit Sapadores”,
no Quartel do Colombo do RSB.

20 ALTO RISCO Setembro 2012

0 desafio foi aceite por bombeiros
vindos de corporacgdes profissionais e
voluntarias a nivel nacional, num teste
a destreza, agilidade e rapidez.

Numa prova, os participantes ves-
tiram o seu equipamento de protegdo
individual (EPIl) e o equipamento de
protecdo respiratdria (EPR) num ver-
dadeiro contra-reldgio. Nesta prova
individual, ganhava o que conseguisse
equipar-se de forma correta, no menor
espaco de tempo. Para quem assistiu a
esta prova, foi possivel presenciar um
ritual comum ao dia-a-dia de cada bom-
beiro, considerada muito importante
para o desempenho do seu trabalho. Na
segunda prova, resisténcia foi a palavra
de ordem. Os participantes, em equipas
de dois, ultrapassaram os varios obsta-

culos colocados durante a prova.

Esta iniciativa tem como principal
objetivo dinamizar a pratica da ativida-
de fisica e sensibilizar para a utilizagao
do Equipamento de Protecdo Individu-
al, mas também promover o convivio e
camaradagem.

As criangas foram também convida-
das a testarem as suas capacidades, no
Crossfit Junior!

A Associacdo do Servigos Sociais
do Regimento de Sapadores Bombeiros
de Lisboa (ASSRSB), que organizou a
iniciativa, é uma associacdo sem fins
lucrativos. E constituida por profissio-
nais da carreira de Sapador Bombeiro
do Regimento de Sapadores Bombeiros
de Lisboa (RSB) no ativo ou na situagao
de aposentados.
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= Novo Motor DiD com 178 cv

xactamente quatro anos ap6s o seu lan- Super Select 4x4

camento na Europa, a nova Pick-Up L200 Unico no segmento* das pick-up’s e partilhado com o Pajero, o
/ Strakar da Mitsubishi Motors entra na  sistema “Super Select” da Mitsubishi Motors permite ao condutor
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comercial, que conta com 495.914 uni-  ¢0es de condugdo. Pode passar de tracgdo as 2 rodas para tracgdo as

dades produzidas pela fabrica Mitsubishi 4 rodas “em movimento”, ou seja: sem parar o veiculo (possivel abaixo

modacho | conromaio | W PARTIOFANTLE TERAFDS L . i L. .
-~ — = TN ST Motors na Tailandia, localizada em Laem  dos 100 km/h), independentemente das condigGes do piso.
n (=) 2 R TVZEN gl (0 o 51 Chabang, incluindo 185.553 unidades 0 maior trunfo do sistema “Super Select” é a sua posigdo de trac-
| ol =] 11 A IR Ay a 08,57 . ~ N PTET .

a P 7] TOTI0 RARRETROS T r e exportadas para a Europa, o seu maior  ¢30 permanente as quatro rodas no modo “4H” que pode ser utilizada
;: : ol *-";E:I‘:::_"“f* :—: : ﬁ: mercado de vendas. a qualquer velocidade e em qualquer superficie. No caso especifico de
kol , . . . « 3
- F 1 T TIATD FERTIRA PETE") 1 A Para além de um conjunto de melho-  uma pick-up como a L200, o sistema “Super Select” confere uma ade-
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1o 8 at ECAREG LARDO AT (e [ 18000 pamento a nova L200 / Strakar melhorou substancialmente a sua  vazia, o que serd normal acontecer em carrinhas desportivas utilitarias.
3 C RO SARTOS . . \ . . . T . ~
T L : S imagem, respondendo assim & procura dos seus Clientes, especial- * Disponibilidade varia de acordo com o mercado e versdes
L Ml | ¢ ".*'-':‘;T:‘:; ~ [C LR N ] mente na drea do Trabalho (maior caixa de carga),
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2 e = e s S 2 S . . frecgfio imediala em mudanga de condigbes da estrada ou de piso
S LT B A = L2t = e Em linha com o relancamento do Pajero de 200 { Funcionando nomaiments com uma distribuicio de bindrio de 50:50, pode ser
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Técnico

A Bandeira
Naciona

0O insdlito episddio que marcou as comemoragoes do dia 5 de outubro, na Praga do Muni-
cipio, em Lisboa, com 0 icar da bandeira nacional ao contrario, leva a Associacdo Nacional
de Bombeiros Profissionais e o Sindicato Nacional de Bombeiros Profissionais, através da
Revista Alto Risco, a recordarem a importancia do protocolo, no que diz respeito ao hastear
da bandeira nacional. O texto que se segue pretende ser um esclarecimento das regras
elencadas no “Guia de Protocolo em Cerimdnias de Bombeiros”, da autoria da Autoridade
Nacional de Protecdo Civil e da Liga dos Bombeiros Portugueses.

28 ALTO RISCO Setembro 2012

HASTEAR DE BANDEIRAS EM

QUARTEIS DE BOMBEIROS

“0 Guia de Protocolo em Ceriménias de Bombeiros tem
por objetivo difundir um conjunto de formalidades e proce-
dimentos a adotar nos atos solenes e ceriménias oficiais da
vida das entidades detentoras dos Gorpos de Bombeiros (...).
Este guia (...) identifica de forma pratica e clara as princi-
pais linhas de orientagdo na organizagdo das ceriménias, em
que o planeamento e a previsdo de cendrios alternativos se
constituem como cruciais para o seu sucesso.”, in Guia de
Protocolo em Ceriménias de Bombeiros

No entanto, quando se analisa a colocagdo de Bandeiras o
Guia ndo é claro e pode levar a lapsos, muitas vezes indese-
javeis. Este ponto devia ser mais abrangente e referir outras
situacOes para a colocagdo da bandeira Nacional:

-uso em mastros fixos no edificio do quartel.

-uso em mastros fixos no solo em frente ao quartel.

-uso em bases no chdo em salas ou em eventos ao ar livre.

Esta salvaguarda é importante porque o guia ndo é espe-
cifico nesta diferenciacao.

Ndo podemos esquecer a importancia do protocolo e evi-
tar situagdes como a de 5 de Outubro em Lisboa, nas come-
moragdes da implantagdo da Repdblica Portuguesa.

Bandeira Nacional

De acordo com o Decreto-Lei n°® 150/ 1987 de 30 de Mar-
¢o, que regula o uso da bandeira, esta, como simbolo patrio
que é, merece todas as honras e atengdes. Assim, a Bandeira
Nacional ocupa sempre o lugar de honra, mesmo quando
estdo presentes pavilhdes de outros paises. Em caso algum
as bandeiras ou pavilhGes pessoais poderdo ter um tamanho
superior ou ser icados em pontos mais altos do que aquele
que é reservado a Bandeira Nacional.

Por outro lado, a Bandeira Nacional sempre que acabe de
ser utilizada para descerrar uma lapide, deve ser entregue a
alguém especificamente designado para o efeito que procede-
rd a sua dobragem e arrumacdo e nao deve ser utilizada para
cobrir tampos, frentes ou ilhargas de qualquer tipo de mesa,
com a excegdo de ocasioes funebres de cardcter estatal, em
que o caixdo pode ser coberto por esta.

Em marcha, a Bandeira Nacional ocupa o lado direito se
forem s6 duas bandeiras a abrirem o desfile; se forem vérias
0 porta-estandarte avanca isolado, seguido de todo o restante
conjunto de bandeiras.

Outras regras:

Quando duas bandeiras se encontram lado a lado, a Nacio-
nal é sempre colocada a direita, isto é, a esquerda de quem
as olha de frente

S L
S

Uso em mastros fixos no solo em frente ao quartel ou sala

em bases moveis:
Quando houver trés mastros fixos, a Bandeira Nacional
ocupa o lugar central.

Uso em mastros fixos no solo em frente ao quartel ou sala
em bases maveis:

Em todos os outros casos, a Bandeira Nacional é colocada
sempre a direita, ficando todos as restantes a sua esquerda.

ol Eajealza

Uso em Mastros fixos no edificio do quartel. Ponto central
é a entrada principal:

Num edificio e em caso de ndmero par, o lugar de honra é
a direita do ponto central.

saj Jeajea

Uso em Mastros fixos no edificio do quartel:
Em edificio e em caso de ndmero impar, a Bandeira Nacio-
nal ocupard sempre o lugar central.

al "IF | )

Se duas bandeiras forem icadas no mesmo mastro, a Ban-
deira Nacional ocupa sempre o ponto mais alto

En
]

Bibliografia: Decreto-Lei n° 150/ 1987, de 30 de Margo ;
Guia de Protocolo em Cerimédnias de Bombeiros
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eguranca no Lar:
culdados a ter
Nno lnverno

intoxicagdo por
monoxido de
carbono foi a
causa da morte
de mais de 111
pessoas entre
2005 e 2011. Os
dados do Ins-
tituto Nacional
de Medicina Legal revelam que dos
55 casos registados na zona Norte, 39
ocorreram na sequéncia de acidente
doméstico com lareiras, braseiras e
esquentadores.

0 recurso aos aquecedores torna-
-se mais frequentes durante o periodo
de Inverno, devido as baixas tempe-
raturas provocadas por vagas de frio,
como as registadas em 2011 em Portu-
gal Continental. A utilizagdo destes ele-
trodomésticos acarreta, desde logo, o
perigo de incéndio e de intoxicagdo por
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monoxido de carbono, pelo que devem
ser tido em conta cuidados como veri-
ficar previamente se o aparelho estd ou
ndo em condigOes de ser utlizado.

Depois, o local escolhido para o
colocar deve ser ventilado, ficar longe
de cortinas e moveis e a ligagdo a ele-
tricidade ndo deve ser feita @ mesma
tomada que outros eletrodomésticos. O
aparelho ndo deve ficar também ligado
durante um grande periodo de tempo e
secar roupa em cima de aquecedores é
também proibido, de forma a evitar o
risco de incéndio.

No caso dos aquecedores a gas, 0S
cuidados devem ser redobrados, ja que
existe a possibilidade de haver fuga.

Utilizagdo de lareiras e braseiros

Em tempos de crise, e com a fatura
da eletricidade a aumentar, no Inverno
de 2011 verificou-se uma maior utili-

zagdo das lareiras e dos braseiros, na
Regido Norte do pais, na maioria dos
casos por idosos. O perigo de incéndio
e de inalagdo de dioxido de carbono a
que este tipo de aquecimentos expde
0S seus utilizadores levou ja algumas
autarquias a apostarem na prevengao.
No ano passado, 300 idosos do con-
celho de Celorico de Basto receberam
formacgdo sobre como evitar acidentes
com lareiras e braseiros, numa iniciati-
va que envolveu a autarquia e bombei-
ros voluntarios da cidade.

Os incéndios provocados por larei-
ras sdo comuns. Intoxicagdo por inala-
¢cdo de monoxido de carbono também,
pelo que héd cuidados a ter. Limpar a
chaminé da lareira para evitar o entu-
pimento ou a combustdo de matéria
organica, manter o cesto da lenha
afastado das chamas e nunca acender
a lareira com gasolina, alcool, pldstico

ou folhas de aluminio (jd que estes produtos
emanam vapores toxicos) estdo entre os cui-
dados a ter. A estes acrescenta-se a importan-
cia de manter sempre uma janela ou uma porta
aberta para que haja ventilagdo e uma protecgédo
da lareira, para evitar acidentes com criancgas.

Cuidados com os esquentadores

0 esquentador tornou-se num dos eletrodo-
mésticos mais indispensaveis na casa de mui-
tas familias, sobretudo no Inverno, quando a
necessidade de aquecimento da dgua é maior.
Os perigos inerentes a este objeto, tdo neces-
sario nos dias frios, ndo podem, no entanto, ser
esquecidos. A garantia de seguranga comega
logo na instalagdo. As dimensdes do local de
instalacdo devem ser consideradas na escolha
do tipo de esquentador. Instalar o esquentador
perto dos locais de utilizagdo reduz as perdas
de calor nos canos e permite que a dgua aquecga
mais depressa.E importante, no entanto, que o
esquentador nunca seja instalado em casas de
banho.

Qualquer que seja o tipo de aparelho esco-
Ihido, a sua instalagdo e manutencgdo devem
ser feitas por um técnico devidamente creden-
ciado, jd que uma deficiente instalagdo ou falta
de manutencdo do esquentador pode provo-
car fugas de gés ou produgdo de mondxido de
carbono. As manutengdes periédicas devem
ser feitas de cinco em cinco anos. Todos 0s
aparelhos incluem um dispositivo de seguran-
¢ca que bloqueia a saida do gés, desligando o
esquentador, quando ha retorno dos gases de
combustdo (no caso de o vento no exterior ser
muito forte, por exemplo).

0 gabinete técnico da Associagdo Nacional
de Bombeiros Profissionais lembra que “esta
sonda nunca deve ser desviada ou desligada,

estando este facto na origem
dos acidentes em que a satu-
racdo de monoéxido de carbono
num determinado espago, o que
leva quase sempre, a morte”. No
entanto, e “apesar de todos os
anos haver informagéo, continua
a existir os “técnicos de bair-
ro” que retiram ou removem a
seguranca desses aparelhos de
queima.

Lembre-se que 0 mondxido
de carbono é um gas que nao
tem cor nem cheiro. A sua ina-
lagdo pode provocar a perda de
sentidos e a morte se a vitima
ndo for socorrida a tempo. Este-
ja sempre atento aos sinais de
sonoléncia, ja que estes podem
indiciar intoxicagdo.

I

ELEARARY

Na suspeita de intoxicacdo ligue para o 112 ou para o Centro de Infor-
macao Anti -Venenos (CIAV) do Instituto Nacional de Emergéncia Médica,

através do nimero 808 250 143.
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s cheias versus inundacgGes, preconiza-
das nos tempos que se seguem, sequén-
cia natural ap6s o final da época estival,
fazem-nos reflectir para a necessidade
de se agir para a redugdo dos riscos e
consequéncias inerentes a estes fenome-
nos antropicos, para a vida das pessoas,
para o patriménio e para o ambiente.
Basta chover com intensidade numa
janela de tempo relativamente curta,
conjugada com a preia-mar e torna-se
logo o caos nas regides ribeirinhas, com
o0 transito cortado em algumas artérias,
formacao de lengois de dgua, desliza-
mento de terras, buracos no alcatrdo,
detritos arrastados pelas correntes acu-

mulam-se em pontos de estreitamento
causando o transbordo do leito dos rios,
0 colapso da rede de pluviais, dificul-
dade de movimentagdo dos meios de
S0Corro, e mais grave, muitas das vezes
com consequéncias para a vida humana.

Sdo evidentes os impactos das alte-
ragOes climaticas sublinhados por diver-
sas situacdes meteorol6gicas anomalas
em diversas regides deste “rectangulo”
a beira mar implantado. O facto de ser
um fendmeno natural evitdvel, contu-
do pode-se minimizar os seus danos
actuando de forma a procurar melhores
solugdes para evitar a perda de vidas
humanas, a destruicdo do patrimdnio, a

degradacdo do meio ambiente.

Os sinais de saturacgdo do territorio
em meio urbano e de desertificagdo do
meio rural acentuam factores de descui-
do no planeamento, no ordenamento do
territdrio ou no abandono das margens
da linha de agua e dos terrenos férteis,
outrora cultivados que nenhuma visdo
ou intervencdo parcial poderda mitigar
0 dano, com aplicagdo de medidas no
imediato.

A gravidade das consequéncias dos
riscos de inundagdo ndo se compadece
com a insipiéncia de prevengdo, com a
falta de expurgo das bacias, das linhas
de dgua mais problematicas, redimen-

sionamento da rede de pluviais maio-
ritariamente das vezes desajustadas
da necessidade de escoamento. Com a
inexisténcia de uma atencdo social, de
meios financeiros e de planos de inter-
vengcdo que assegurem um esforgo
comunitario de efectiva redugdo dos fac-
tores de risco.

Medidas de protecgao civil e gestdo
de emergéncia ao nivel da prevengdo:

Ordenamento do Territério:

A emissdo de pareceres na elabora-
¢do ou revisdo dos Planos de Ordena-
mento do Territdrio, de forma a contra-
riar o crescimento dos espagos urbanos,
devido ao excesso de construgdo que
em larga escala contribuiu para imper-
meabilizagcdo dos solos e consequentes
cheias, bem como construgdo em leito
de cheias.

Tendo por base o definido na Lei
27/2006, Lei de Bases da Protecgdo
Civil, Artigo 26° ponto 6 Utilizagdo do
solo:

“6 - Os instrumentos de gestao ter-
ritorial devem estabelecer 0s comporta-
mentos susceptiveis de imposicdo aos
utilizadores do solo, tendo em conta o0s
riscos para o interesse publico relati-
vo a protecgdo civil, designadamente
nos dominios da construcdo de infra-
-estruturas, da realizagdo de medidas
de ordenamento e da sujei¢do a progra-
mas de fiscalizagao.”

Nas zonas inundaveis ou ameaca-
das por cheias, devem os instrumentos
de planeamento territorial estabelecer
as restrigdes necessarias para reduzir
0 risco e os efeitos das cheias, deven-
do estabelecer designadamente que as
cotas dos pisos inferiores das edifica-
cOes sejam superiores a cota local da
méxima cheia conhecida, com a aplica-
bilidade transversal ao territério Naco-
nal.

Criacdo de espagos verdes, com 0
objectivo de reter as dguas, revitalizar
biologicamente os sistemas hdmidos
das zonas urbanas, abastecimento dos
lencoéis fredticos sdo os modelos de res-
posta ideais consentindo ainda, a sua
emersdo pontual resultante da cheia,
sem resultado de dano aparente.

A construgdo de bacias de amorte-
cimento, locais exemplares para a ins-
talagdo de circuitos de manutencgdo e

pratica de lazeres activos, permitem a
regularizacdo em certa parte das des-
cargas da pluviosidade para as zonas
jusantes, conjugado com o cenario de
optimizagdo do territério.

Inundagdes em zonas urbanas:

0 lixo depositado nas embocaduras
dos sistemas de dguas pluviais, a obs-
trucdo originada pela queda de folhas de
arvores e os detritos vegetais, juntamen-
te com outros materiais inertes que se
depositaram ao longo das valetas, das
vias de comunicagdo, contribuem para
situagdes de obstrugdo dos canais de
escoamento.

0 arrastamento e concentragdes
destes residuos solidos em locais inade-
quados (sarjetas, sumidouros, valetas)
originam acumulagdo de dguas pluviais
que poderdo provocar cortes de vias de
comunicagdo e inundagoes.

Desta forma, os Servigos Municipais
de Proteccdo Civil devem providenciar
que 0S servigos camardarios procedam a
limpeza e desobstrugdo de sumidouros,
valetas e outros canais de drenagem,
removendo folhas caidas das arvores,
areias e pedras que ali se depositaram e
verificar a funcionalidade dos sistemas
de drenagem.

Como dltima solucdo a implementa-
¢do de condutas turbinadas que, por si
s0, servem como factor de anulagdo do
efeito das marés sobre o escoamento
dos pluviais de grande débito, anulando
em parte o efeito de inundagdo nos gran-
des centros urbanos.

Cheias motivadas pelo transbordo do
leito de alguns rios:

0 arrastamento e deposigao de mate-
riais sdlidos pelos cursos de agua pode
contribuir significativamente para o
acréscimo dos efeitos das cheias. Qutras
condicionantes como a falta obstécu-
los a progressdo da dguas nas bacias
drenantes e a incapacidade de reten-
¢do da precipitagdo no coberto vegetal,
assim como a diminuicdo da capaci-
dade de vazao das linhas de dgua e da
capacidade de armazenamento devido
ao arrastamento de s6lidos desde as
bacias drenantes até as linhas de dgua,
sdo factores associados as inundagdes
por cheia.
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Neste contexto é necesséria a adop-
¢do das seguintes medidas:

-Desobstrugdo de linhas de dgua prin-
cipalmente junto a pontes, aquedutos, e
outros estrangulamentos do escoamento;

-Limpeza de linhas de dgua assore-
adas;

-Depuracdo dos residuos sdlidos
urbanos depositados nos trogos margi-
nais dos cursos de agua;

-Recolha dos residuos de actividades
agricolas e florestais existentes nas mar-
gens das linhas de agua;

-Verificacdo e reparagdo de eventu-
ais situacdes de desmoronamento das
margens, de modo a evitar obstrugdes ou
estrangulamentos;

-Inspeccdo dos diques destinados a
resguardar os terrenos marginais;

-ldentificacdo de novos pontos criti-
cos (aglomerados populacionais, edifica-
coes, vias de comunicagdo, pontes, etc);

-A conservacdo e reabilitacdo da rede
hidrografica, da zona costeira e dos estu-
arios e zonas hamidas;

-A proteccdo dos recursos hidricos
nas captagdes, zonas de infiltragao maxi-
ma e zonas vulneraveis;

-A regularizagdo de caudais e a siste-
matizagdo fluvial,

-Prevencdo e protecgdo para a rotura
de infra-estruturas hidraulicas;

-Limpeza e desobstrugdo das linhas,
de forma a garantir condi¢des de esco-
amento dos caudais liquidos e sélidos
em situagOes hidroldgicas normais ou
extremas;

-Reabilitagdo de linhas de dgua degra-
dadas e das zonas ribeirinhas;

-Prevencdo e protecgdo contra os
efeitos da erosdo de origem hidrica;

-Correccdo dos efeitos da erosdo,
transporte e deposicdo de sedimentos,

designadamente ao nivel da correcgdo
diluviana;

-Renaturalizagdo e valorizagao
ambiental e paisagistica das linhas de
agua e das zonas envolventes;

-Regularizagdo e armazenamento dos
caudais em fungdo dos seus usos, de
situagOes de escassez e do controlo do
transporte sélido;

-Amortecimento e laminagem de cau-
dais de cheia;

-Estabelecimento de critérios de
exploragdo isolada ou conjugada de albu-
feiras.

Campanhas de sensibilizagdo dos
cidaddos para a importdncia de adop-
¢do de comportamentos responsaveis
na prevencdo dos riscos, tendo presen-
te que muitos dos problemas decorrem
ou sdo agravados pela acgdo humana.
Avaliacdo preliminar das situagdes de
risco e tornar prioritdria a educagdo para
a prevengdo desses riscos

Analisar ocorréncias do passado e
tirar conclusdes para ndo voltarem a
acontecer corrigindo na fonte.

Ao nivel do alerta

A proteccdo civil deve manter-se
em articulagdo com outros servigos de
especialidade técnica como Instituto de
Meteorologia, Instituto Nacional da Agua
e Agéncia Portuguesa do Ambiente, rea-
lizar briefings didrios, trocar informagao
atempada, por forma a que possa defi-
nir e emitir alertas para os agentes de
protecgdo civil que, por sua vez, devem
proceder ao reforgo do efectivo e pronti-
ddo, afim de aumentar a sua capacidade
de resposta as solicitagdes inerentes ao
tipo de ocorréncias que irdo surgir de
acordo como o definido no aviso.

Ao nivel do aviso

A proteccgdo civil deve informar a
populagdo através da emissdao de um
aviso para a comunicagao social, para
que os cidaddos sejam alertados para
as medidas de auto-protecgdo a seguir,
afim de se minimizar os danos da ocor-
réncia de cheias.

Toda a populagdo em zonas de ris-
co de cheia, deve ter conhecimento das
medidas de auto proteccdo e dos com-
portamentos a adoptar.

Ao nfvel da resposta
A protecgdo civil através dos seus

agentes deve gerir 0s meios definindo
prioridades de forma a socorrer de ime-
diato a populagao.

Deve ser dado prioridade a todas as
ocorréncias onde estejam em risco vidas
humanas, colocando em segundo plano
0 patrimonio edificado e outros bens.

Levantamento das necessidades de
realojamento das populagGes afectadas
e de apoio psicolégico para quem per-
deu parte ou a totalidade dos seus bens.

Proceder as operagdes de limpeza e
recuperagdo que permitam o regresso das
populagdes da zona afectada a normalidade.

Impactos das alteragdes climéticas

Com as alteragdes climaticas ocorre
um aumento temperatura, com o con-
sequente aquecimento o numero de
dias de calor serd maior, ocorrera mais
secas 0 que originara uma aumento
da ocorréncia de incéndios florestais,
como resultado haverd uma redugdo da
area florestal que reteria a dgua da chu-
va, evitando cheias.

Por outro lado ocorreréd a redugdo
da frequéncia de episddios de pluvio-
sidade, mas que a ocorrerem sera com
grande intensidade

Como o0 aquecimento surgird tam-
bém um aumento do nivel médio da
dgua do mar como consequéncia do
degelo, que originard um avango do mar
e inundagdo das zonas do litoral.
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Conclusdo

Se continuarmos a ndo querer
aprender com o0s erros do passado e se
nao forem tomadas medidas de planea-
mento e prevencgdo, sobretudo devido a
falta de ordenamento do territorio, com
a agravante dos fendémenos extremos,
todas as dificuldades com a gestdo de
bens e do territério tendem a aumentar.

Edificagao de infra-estruturas em larga
escala que tornam os solos impermeaveis,
quando ocorre chuva intensa como consequén-
cia teremos inundag0es nas dreas urbanas.

Conclui-se que, ao nivel da pre-
vencdo pode-se ndo s6 atenuar como
reduzir as ocorréncias de cheias e/ou
inundacdo, que tém como principal res-
ponsavel a intervengdo humana.

A accgdo preventiva constitui a estra-
tégia mais eficaz no combate a este tipo
de situagOes extremas, dadas as suas
consequéncias.

Factor essencial para o alerta e aviso
as populagdes e preparagdo das acgdes
de socorro, é 0 tempo que medeia a pre-
visdo de uma inundagdo, por cheia ou
nao e a sua concretizagao.

Os governos e a sociedade devem
contribuir para a redugédo de riscos de
impactos das inundagdes em espacgo
urbano e em meio rural, este é o objecti-
vo da directiva 2007/60/CE.

Vale a pena pensar nisto.

(Este texto ndo foi escrito ao abrigo do
Acordo Ortogrdfico.)
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Ciclo de Encontros

‘A Ciéncia na Prevencao
e Mitigacao dos Riscos
em Portugal”

“Riscos Naturais” foi o tema do primei-
ro debate do Ciclo de Encontros Cientifi-
cos organizado pelo Forum dos Conselhos
Cientificos dos Laboratdrios do Estado,
subordinado ao grande tema que se traduz
no papel da “Ciéncia na Prevengado e Miti-
gacdo dos Riscos em Portugal”. De acor-
do com Narcisa Bandarra, investigadora
do Instituto de Investigagdo das Pescas e
do Mar, “o objetivo é mostrar o papel dos
laboratdrios do Estado na mitigacdo dos
riscos e proteger o cidaddo comum destes
problemas”.

0 primeiro encontro, realizado a 20
de setembro no Auditdrio 3 da Fundacdo
Calouste Gulbenkian, teve como temas
centrais os Riscos Sismicos, 0s Riscos
Geoldgicos e geotécnicos e 0s Riscos de
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Cheias e Secas a que Portugal esta sujeito.

Recordando o tragicamente célebre
terramoto de 1755, foi feita uma a abor-
dagem das falhas sismicas que existem
em territério continental, salientando-se
a importancia da vigilancia sismica e do
alerta precoce a protecao civil. O problema
das secas em Portugal foi outra das pro-
blematicas abordadas, ja que este feno-
meno tem contribuido para a intensidade
dos incéndios que afetam Portugal Con-
tinental.

0 papel do Laboratério Nacional de
Engenharia Civil (organizador deste pri-
meiro encontro) na mitigagdo dos riscos
geoldgicos e geotécnicos foi também um
dos temas abordados.

Este encontro teve como conferencis-

ta convidado o Engenheiro Artur Ravara,
a quem coube fazer uma explicagao da
importancia do edificado nas cidades. Nos
préximos encontros, que decorrem até
maio de 2013, serdo convidados a intervir
outros conferencistas.

Calendario dos
proximos encontros:

- 8 de Novembro 2012:

Riscos Ambiente e Qualidade do Ar
- 31 de Janeiro 2013:

Riscos e Seguranca Alimentar

- 21 de Margo 2013:

Riscos Zonas Costeiras

- 23 de Maio 2013:

Riscos Tecnoldgicos

Consultorio Juridico

AS novas
alteragoes a
L el |aboral

o dia 17 de
Fevereiro de
2009 entrou
em vigor a Lei
n°7/2009, de
12 de Feve-
reiro, que
aprovou 0
novo Codigo
do trabalho,
0 qual regulou as relagdes laborais
de direito privados, ou seja, aquelas
relagdes laborais que tiveram na sua
origem num contrato individual de tra-
balho.

Contudo e como Portugal atravessa
uma grave crise financeira, condicionada
pela situagdo nacional e internacional,
que obrigou o anterior Governo a pedir
apoio financeiro internacional e, conse-
quentemente, a subscrever um Memo-
rando de Entendimento com a Troika
composta pela Comissdo Europeia, Ban-
co Gentral Europeu e Fundo Monetario
Internacional, foi revista a a referida
legislacdo laboral, pelo que foi publicada
a Lei n°23/2012, de 25 de Junho, a qual
entra em vigor no dia 1 de Agosto do
corrente ano. Ficam algumas das medi-
das agora implementadas, com a alte-
ragdo a lei laboral atualmente em vigor:

Férias, feriados e faltas

A majoragdo nos dias de férias asso-
ciada a assiduidade, ou outros critérios,
vai ser reduzida em trés dias. Esta medida
apenas terd efeitos praticos a partir de
2013 e implicara para os trabalhadores,
passar de 25 para 22 dias de férias. Em
dias de ‘ponte’, as entidades patronais
podem sempre encerrar a empresa e des-
contar esse dia nas férias dos trabalhado-
res. Faltar sem justificacdo numa ponte
implica perder quatro dias de remunera-
¢do. No que concerne aos feriados, dei-
xaram de ser considerados dias feriados,
0 Corpo de Deus, 0 5 de Outubro, 1 de
Novembro e 1 de Dezembro.

Tempos de trabalho mais

flexfveis e baratos

Vai passar a ser possivel negociar a
aplicagdo do banco de horas diretamente
com o trabalhador e ndo apenas através
da negociacdo coletiva. Nestes casos,
seréd possivel trabalhar mais duas horas
por dia, com o limite de 150 horas por
ano. Assim, a entidade patronal remete
uma proposta por escrito ao trabalhador
e se este ndo responder no prazo de 14
dias, considera-se que aceitou. No caso
de 75% dos trabalhadores aceitarem a
implementacdo do banco de horas, este
estende-se aos restantes trabalhadores.

Despedimento por inadaptagédo

0 despedimento por inadaptacdo
passa a ser mais facilmente aplicavel, ja
que serd possivel mesmo sem a introdu-
¢cdo de novas tecnologias ou mudancgas
no posto de trabalho. E suficiente que
tenha havido uma alteragdo substancial
da prestacgdo pelo trabalhador, nomea-
damente a redugdo continuada de pro-
dutividade ou de qualidade. Contudo, o
trabalhador que for avisado da quebra de
produtividade ou qualidade tem 30 dias
para melhorar e ainda o direito a forma-
¢do. O critério para o despedimento por
extingdo do posto de trabalho, quando
estd em causa a escolha de um trabalha-
dor entre varios, é definido pela entidade
patronal, desde que nédo seja discrimina-
tério.

Indemnizagdes

Nos contratos celebrados depois de
01 de Novembro de 2011, terdo direito
a uma indemnizagdo correspondente a
20 dias de salario-base por cada ano de
antiguidade até o méximo de 12 remune-
rag0es ou 240 salarios minimos. Depois
de ter cortado as indemnizacOes para
contratos a partir de Novembro, o Gover-
no prepara-se para rever novamente o
regime. A partir de 1 de Novembro deste
ano todos os contratos passam a estar
sujeitos a uma indemnizacgdo de acordo
com a média europeia, que, diz a ‘troi-
ka’, fica entre 8 e 12 dias por cada ano
de contrato. Os atuais contratos mantém
os direitos adquiridos até a mudanca da
lei, sendo aplicada uma formula mista
(com as regras atuais e as futuras) no
momento de calcular o valor. Metade da
indemnizagdo serd paga por um fundo
empresarial, a ser criado.

Horas extraordinérias

A partir de agora todo o trabalho pres-
tado em regime de horas extraordindrias
ou em dia feriado, dard direito a um
acréscimo de 50% da remuneragdo cor-
respondente ou a descaso compensato-
rio com duracdo de metade das horas de
trabalho prestado, cabendo a escolha do
critério de compensagao ao empregador.
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Historico

Corpo de

Bombeiros M

da

oi ha 147 anos
que, por delibe-
ragdo da Cama-
ra Municipal da
Vila da Figueira
da Foz, foi apro-
vado o “Servigo
de Bombas”,
que tinha por
missdao funda-
mental  “acu-
dir aos incéndios” que ocorressem
na localidade. Consultando alguns
escritos de ilustres personalidades,
encontramos uma referéncia ao ilustre
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unicipais

A cidade da Figueira da Foz e 0s seus bombeiros foram 0s
grandes anfitrides deste ano do Dia Nacional do Bombeiro
Profissional. A Revista Alto Risco apresenta uma pequena
resenha historica da corporagéo centenaria dos Bombeiros

Municipais da Figueira da Foz.

figueirense Francisco José da Costa,
ao qual se deve a forga para a aqui-
sicdo que o municipio fez da primeira
bomba de incéndios, pois “promoveu
uma subscricdo entre os habitantes,
a qual montou em 650 mil réis” e, em
sessdo da Camara Municipal, de 27 de
Fevereiro de 1863, fez a entrega des-

sa quantia, como adiantamento para a
compra da referida bomba. Em 1865,
em reunido da Camara Municipal, de
28 de Janeiro, referese em ata que
“tornandose necessdria a organizagao
da companhia que tem que funcionar
com a bomba de incéndios, foi apre-
sentada pelo Presidente o Projeto de

Regulamento e igualmente apresentou
umas instrugdes, traduzidas do inglés,
que acompanharam a dita bomba, ensi-
nando a maneira de trabalhar com ela”.
Nao tera sido facil o recrutamento de
pessoal para trabalhar com a bomba,
nem se disponibilizaram as necessa-
rias boas vontades para levar avante
este projeto, pois que, a 4 de Fevereiro
de 1865, o Presidente da Camara dava
conhecimento aos seus vereadores de
que “ndo tinha tido lugar a reunido do
dia 2, para a inscrigdo de pessoal para
trabalhar com a bomba, sendo que este
objeto é de muita consideracgdo e as
dificuldades...”. Porém, a 11 de Mar-
¢o de 1865, de acordo com a ata da
Sessdo Ordindria da Camara Municipal
“apresentou o Presidente um Proje-
to de Regulamento para o Servigo das
Bombas para Acudir aos Incéndios, o
qual a Cdmara aprovou”. Este Regu-
lamento é um documento particular-
mente interessante, pois, apara além
de consideracdes de ordem técnica
e formal, exige ao Mestre da Bomba,
entre outros atributos, que “nas oca-
sides de incéndio tem de fazer execu-
tar todas as manobras precisas com
coragem e inteligéncia, de forma a que

Viatura média de combate a incéndios - 1935

Primeira bomba de combate a incéndios - 1888

0 servigo seja prestado com desem-
barago e prontiddao, com todas as pre-
caugdes que tais casos exigem”. Para
além disso, o regulamento aprovado,
estabelecia que “cada bomba terd uma
Companhia de 32 bombeiros, sendo 16
efetivos e 16 suplentes, moradores o
mais préximo possivel da Estagdo, com
registo e remuneracdo”. Mas se a apro-
vacao do regulamento para 0 servigo
de Bombas era importante, ndo menos
0 era a instalagdo da Estacdo da Bom-

ba. E na mesma reunido da Camara que,
por proposta do Presidente, é apro-
vado o arrendamento de um edificio
“o qual deve principiar no primeiro de
Abril proximo em diante, pela quantia
de 14.400 réis anuais, da casa que D.
Adelaide Mascarenhas Ribeiro possui
no Largo da Igreja Matriz, desta vila,
sitio este nas melhores condigdes para
o fim a que se destina a dita casa, tan-
to por facilitar a conducédo da bomba,
para qualquer parte da vila, sem que
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Estatistica - 2011

NUMERD DE INCEHDIHDS NUMERD DE SINISTROS
ora da
o |t | Amade | THOL | comaossmus | WS | SRANGD | vora
] 20|zl FE3 23 - FH F e
For Desculdo 0 0 (1] Ac. ViagEo {incl via férreal 46 0 46
formpetio]l 2 0 0 Desab./Deslizamentos 10 0 10
Sadan | © 0 6 | Ciucsieros | 372 0 535
Por fogo posto 0 1] o Inundaches 108 ] 106
ol i 0 0 0 Ac. Aquiticas 1 0 1
ver “Ei‘f’“é“ 0 0 0 Outros Servicos 973 0 973
TTAL 27z "3 i TOUTAL 1345 7] 1345 |
* Incéndios fora da drea de atuagdo prépria (AAP)
NATUREZA DO SERVICO-2011
tenha maiores ladeiras a subir, MES Incaridios Sinistras - Outros | Condugdo de
como por se achar proxima da e =i Servicos. Doentes
Torre da Igreja Matriz e da casa (o i (12 {13
do Mestre da Bomba e, quando Janeiro 12 35 58 0
tenha que se avisar o sacristdo Fevereiro 15 52 70 0
para tocar as badaladas, proxima Margo 21 30 59 0
Ihe fica a Estacdo da Bomba e a Abril 21 a0 29 0
casa d? Me?stre ! .ASSI.m nasceu, Malo 12 a7 a1 0
na entdo Vila da Figueira da Foz,
0 Corpo de Bombeiros Munici- Junho 29 48 101 0
pais, devidamente apetrechado Julho 39 45 102 0
para ocorrer a qualquer sinistro Agosto 30 50 116 0
e guarnecido do pessoal neces- Setembro 37 45 92 0
sario, em efetivos e suplentes,
para o servigo do material ao seu Outubro 49 49 7 0
dispor. Novembro 7 52 S0 0
As primeiras verbas para o Dezembro 13 33 58 0
Corpo de Bombeiros Municipais,
foram inscritas no Orgamento TOTAL 285 535 973 L

Geral da Receita e Despesa do
Concelho da Figueira da Foz, em
8 de Abril de 1865, no montante
de 349.865 réis. Hoje, passados
que ja foram 147 anos de ativida-
de, o Corpo de Bombeiros Muni-
cipais do Concelho da Figueira da
Foz, continua a prestar os melho-
res servigos ao seu concelho e
ao Pais, procurando ser dignos
da memoria dos bombeiros de
entdo.

0 Corpo de Bombeiros Muni-
cipais da Figueira da Foz, hoje
com 147 anos de existéncia, é um
Corpo bem apetrechado e com
pessoal altamente qualificado e
treinado para o cumprimento das
missdes que lhe estdo legalmente
consignadas.

Estatistica - 2012

TOTAIS ANUAL DE: Km, horas e combustiveis

COMBUSTIVEL CONSUMIDO EM
WATUREZA Horas de Duracho Quilometros VIATURAS B MOTO-RONAAS
DO SERVICO do Servico parcoiv: deos iLltrog)
pelas viaturas -
Gasolina | Gasolina Casiien
a8 a5
imsednuclion
Slnistrog A) 4890 61098 4357 | 143486
Dutrps Servi-
gas
S ligha e 0 0 0 0 o
TOTAL AEG B103E [ &35.7 19348 .6

M) Calculads & méoia de 2.5 horas por IntenvengBo.

2011

Frevencdes a desportos Niauticos e espelaculos plrotécnicos de

fim dy ana, 5 jofic.

Total do Pessoal utlizado nos espeticulos

(O corpo ativo dos Bombeiros Municipais da Figueira da Foz)

MUMERD DE INCENDIOS NUMERD DE SINISTROS
Catsades | Madreade | FoF8dd TOTAL Mn Area de | Forn da Ares
Insckruciind priviast :‘“f‘; H) Causa dos Sinlitros Atwscha | deAduizks | TOTAL
i3 a0 il Fr R Fil FI Y il T
Por Descuido o 0 o Ar. ViacEo (incl via ferrea) 27 o 27
Pocaita | o 0 0 Desab./Deshzamentos 0 0 0
B/ Tusdo fios Pesastra no Trabalho e
cond efectric 0 o o outros sinisiros 227 ° 227
Por fogo posto ] 0 1] Inundagies 30 0 30
Por outros
metivee 1] Q 1] Ar. Aqudticos 2 o 2
formaiow: || 0 0 0 Outres Servigos 873 0 873
UFAL 217 [ ['] TCHFAL )4 55 1] 1159
NATUREZA DO SERVICO
MES | mmcsndins |  Sinistros Ourod | Conducks de
o i n2 i3
Janejm 17 30 57 0
Fevereiro 25 31 98 0
Marco 33 24 150 o
Abril 21 33 101 o
Maio 28 48 115 i}
Junhe 22 23 a9 []
Julhe 38 32 112 o
Agosto 33 b5 141 o
TOTAL 447 284 BF3 o
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11 de Setembro
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Bombeiros Sapadores de Vila Nova de Gaia

de Setembro

Dia Nacional do
Bombeiro Profissional

Avenida Saraiva de Carvalho, na Figueira da Foz,
recebeu a 5% edi¢do do Dia Nacional do Bombeiro Pro-
fissional, celebrado a 11 de Setembro. Mais de 300
bombeiros profissionais a folga, oriundos de Portu-
gal Continental e ilha da Madeira, fizeram parte das
forgas em parada que participaram na homenagem
a0s que morreram no cumprimento da sua missdo e a
todos dedicam a sua vida profissional e salvar pessoas
e bens. Ficam aqui as imagens dos momentos mais
emblematicos da cerimonia.

Apoios:

L

FIGUEIRA DA FOZ

grupo Portucel Soporcel
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Bombeiros Municipais de Leiria
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Guides

Bombeiros Municipais de Santarém

l-.

0 2° Comandante dos B.M.Figueira da Foz Jorge Piedade, Comandante da Forca

O Secretario de Estado da " |
Administragéo Interna, Filipe Lobo O presidente da Autoridade Nacional O Presidente da Camara Municipal
- d'’Avila cumprimenta as forcas de Protegao Civil cumprimenta as da Figueira da Foz cumprimenta
Bombeiros Municipais de Leiria J&% i . ' em parada forcas em parada as forgas em parada




. © i =t J h - ' - =t i i ' = ! Guiao do Regimento Sapadores S
Guido dos B.M. Figueira da Foz Guido dos B.M. Cartaxo & Guido da Forca Especial de Bombeiros s Bandeira da ANBP S Bombeiros de Lisboa H

Guido dos B.M. Viana do Castelo Guido dos B.M. Abrantes
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MBEIR

0 PROFISSIONA

DE SETEMBRO 201:
A SARAIVATDE CARV

FIGH-HFATGA FOZ )

—mmnmmm i

O Secretario de Estado da Administracéo Interna, FiIipe. Lobo d'Avila, presidiu a cerimonia

ATrmin

O presidente da C.M. Figueira da Foz, Jo&o Ataide, recebeu nos Pacos do Concelho o presidente
da ANBP, Fernando Curto e o Secretdrio de Estado da Administragao Interna, Filipe Lobo d’Avila.

- - . - -

Banda do Reimento Sapadores £
Bombeiros de Lishoa :

Os guides do Regimento Sapadores Bombeiros de Lisboa e do Batalhdo Sapadores
do Porto junto & Bandeira da Associa¢éo Nacional de Bombeiros Profissionais
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TENDENCIAS E TECNOLOGIAS NA PROTECAO E SEGURANCA DE PESSOASEBENS  APS ./ Shd

llrl||l"\l|,'.|l\.lll #HT ARSL (U TRuwlll

Os principals especialistas e empresas do sector ja confirmaram a sua presenca.
Participe também no maior evento dos profissionais da seguranca em Portugal.
De 3 a 5 de dezembro, no Centro de Congressos do Estoril.

Altt3Risco

4 — ——
T — e e o S

3 DIAS. 48 ORADORES. 5CURSOS. 1000m? EXPOSICAO.

INSCRICOES ABERTAS!

Bombeirosjpedem mais

‘eietivos aojGoverno , _ : . T v
| y - Registe-se até 31 de outubro e aproveite os precos reduzidos de Inscrigdo na conferéncia,

axposican @ nos cursos de formacan.

Bhbeoc:

SSSOE) cle =3 | “O Governo devia
JBresidiu financiar encargos
_._t‘jif} Bomog X com bombeiros

I profissionais” ... FORMACAO

NFPA 13 - Sistamas de Extingao por Sprinklers Tecnologlas de Seguranga Contra Inclndia

Avallagho e Gestao de Riscos de Incendio Engenharia de Seqguranca

Redes Informiticas Aplicadas aos Sistemas Plansamento & Gestho de Seguranca
- d : t Eletrénicos de Seguranca Tendéncias na Seguranga de Pessoas e Bans
C u pa O e a S SI n a u ra Fundamentos de Gestdo Comercial Aplicados &

(este cup3o pode ser fotocopiada) Sacirants Seguranca de Peszoas: Tecnologiss & Conceltos

Cileulo de Sistemas de Controlo de Fumo Natural SSRVTIRFEEA IS S

& BVl O peagraTTea A5 SO RCE B SRR SA5 I ERG meehTe

ESCOLHA O MODO DE PAGAMENTO:

0
Cédigo Postal: ccded

Profiss80; no valor de:
- = | || - — Banco:
e —— e — 25 DATWYLER LI 0 Sinalux’ . commuss:  MELLT  Adapih | =4 © Boscw O

TR Wi

L

Desejo a Assinatura Anual de : =

' o - SR Camvenl ggnby) @Mnmm
[] Revista Alto Risco - 10 euros [_] Jomal Alto Risco - 8 euros - SIEMENS tecorguatel Harsee TB
= e

Emar Chiegus ou Ve 02 Commesd pam:
Azmecincio Nackonal de Bombedme Profesionas Ay, Dom Cafog 1, B9, #/e - 12000 Lishoa

inscricdes & mai Informagies em www nipaportugalconference.com
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