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ASSOCIAGCAO NACIONAL DE
BOMBEIROS PROFISSIONAIS

Formagao em Seguranga nas Ecola:s

Zé Baril

Mestre de Proteccéo Civil

SEGURANCA VIVA



A Seguranga
comega com as
tuas atitudes

Se cheirar a gas, nao
acendas qualquer

Ze Baril

Mestre de Protecgao Civil

. &y 3
Em caso de sismo, protege-te it 3
debaixo de uma mesa < 97
ou de uma cama. ~7

Nao brinques com
tomadas, porque podes
apanhar um choque.

Em caso de sinistro,
nao utilizes os elevadores.
Usa as escadas.
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