e APRENDE O QUE
Os sismos sao dos mais FAZER EM CASO DE

perigosos fenomenos
naturais.

Para saberes mais sobre
eles deves perguntar ao teu
professor pois ele sabe
explicar-te.
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SELHOS
DO
MESTRE

Zé Baril

CON

. Ze Baril

Mestre de Proteccao Civil

Apos um tremor de terra surgem
varias situacoes complicadas para JORNADAS DE

as quais deves estar preparado PREVENCAO E Mestre de Proteccdo Civil
e FLORESTA DE BETAO

www.anbp.pt

DO TEU
COMPORTAMENTO
DEPENDE A TUA

O QUE DEVES FAZER

EM CASO DE SISMO

DESPISTES

DERROCADAS

www.anbp.pt




EM CASO DE SISMO COMO TE DEVES COMPO!

Nao e possivel prever quando
vai haver um sismo por isso
devemos estar sempre

prevenidos.

Em casa devemos ter sempre em
~ Iugar seguro aleuns articos
indispensaveis

Muitos acidentes que acontecem durante e
depois dum sismo podem ser evitados.

Se estiveres na rua nio te
recolhas debaixo de arvores,
que podem parfir

Nao utilizar os elevadores deves sair
sempre pelas escadas

Os quadros, espelhos e outros objectos 250
devem estar bem fixos a parede -h _ﬁ
Procura um local onde nao
corras risco de ser atingido
por destrocos dos edificios
que podem rulr

Pilhas
Lanterna a Pilhas
F UET -
S tite 05 Hﬂu;qyefﬂ‘in (47 .-
Deves proteger-te debaixo duma s ¢ n a;j',_r:? L
mes:a, duma cama ou debaixo dos Tdrem

vaos das portas
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